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Ketahanan Pangan adalah kondisi dimana masyarakat kebutuhannya terpenuhi
dengan baik, mulai dari mutu yang baik, harga yang terjangkau, mudah diakses untuk
siapapun, adapun definisi ketahanan pangan menurut ahli adalah kondisi di mana,
terpenuhinya pangan bagi masyarakat hingga pada tingkat individu. Ketahanan pangan
menjadi hal yang sangat penting bagi suatu negara, dan negara wajib menjaga
ketahanan pangan berkelanjutan, memastikan keterjaminan dan ketersediaan pangan
bagi para masyarakatnya. Berikut beberapa alasan mengapa ketahanan pangan itu
sangat penting bagi suatu negara:

1.

4.

Menghindari ketergantungan dari negara lain

Ketahanan pangan seiras juga dengan jalannya kemandirian pangan, sebagai
suatu negara kita tidak boleh terlalu bergantungan dengan negara lain
karena itu dapat mengganggu atau membebani stabilitas harga/ekonomi.

Meningkatkan dan mewujudkan kesejahteraan Masyarakat

Ketahanan pangan mempunyai 4 pilar yaitu: ketersediaan pangan, stabilitas
ketersediaan, keterjangkauan, dan konsumsi. Banyak kerusuhan yang terjadi
karena 4 pilar utama tersebut terganggu tidak diimplementasikan dengan
baik, misalnya langkanya suatu bahan pangan membuat harga bahan pangan
tersebut melonjak naik. Jadi dengan terpenuhinya 4 pilar utama ketahanan
pangan tersebut akan dapat mewujudkan kesejahteraan bagi masyarakat dan
negara.

Mendorong pembangunan berkelanjutan

Ketahanan pangan mendorong dan memperkuat pengembangan di sektor
pertanian, dengan begitu pendapatan para petani kian meningkat dan dapat
menciptakan banyak lapangan pekerjaan di sektor pertanian, dan juga
pemerintah harus lebih memperhatikan akan menurunnya minat pekerja
petani di zaman sekarang.

Meningkatkan Daya Saing Pangan dan Ketahanan Pangan Nasional yang

Kuat
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Dengan adanya bahan pangan yang bermutu dan bergizi akan mampu
menghasilkan generasi muda yang sehat bugar dan cerdas yang akan
mampu bersaing di kancah internasional

Jadi ini alasan mengapa ketahanan pangan sangat penting bagi suatu negara, dan juga
pemerintah harus memperhatikan ketahanan pangan dalam jangka panjang, untuk
mengansipasi Kkrisis pangan di masa depan. Pemerintah menjadi kunci penting dalam
membuat kebijakan untuk mengansipasi terjadinya krisis pangan yang berekelanjutan.
Pemerintah perlu mengambil langkah-langkah strategis dalam menangani krisis pangan.
Berikut beberapa kebijakan yang dapat diterapkan:

1. Memperkuat Produksi Pangan Dalam Negeri

Meningkatkan alokasi anggaran dan dukungan di sektor pertanian.

Adopsi teknologi pertanian modern seperti presisi, bioteknologi, dan
meningkatkan efisiensi waktu dalam pengerjaan, dan menarik minat
anak muda tentang pertanian

Membangun infrastruktur untuk akses mendapatkan kebutuhan
pangan, misalnya jalan pedesaan, jalan menuju pasar, irigasi, guna
untuk memperlancar distribusi  pangan dan meminimalisir
kehilangan pasokan pangan.

2. Meningkatkan Efisiensi Rantai Pasokan Pangan

e Meningkatkan efisiensi sistem logistik dan distribusi pangan untuk

mengurangi pemborosan dan memastikan distribusi yang adil dan
merata.

Menyimpan cadangan pangan yang cukup untuk mengantisipasi
situasi darurat dan krisis pangan yang terjadi.

Mendorong pengembangan pasar lokal untuk menghubungkan petani
dengan konsumen secara langsung, dan menghindari terjadinya
ketergantungan negara luar/impor

Menerapkan regulasi dan kebijakan yang meminimalkan
pemborosan makanan di seluruh rantai pasokan.

3. Meningkatkan Ketahanan Sosial dan Ekonomi Masyarakat

Mengedukasi tentang pentingnya gizi yang terkandung dalam suatu
makanan dan minuman, untuk menghindari terjadinya kekurangan
gizi dan stunting

Menyediakan program pangan murah dan terjangkau bagi
masyarakat kurang mampu yang aman dan bermutu.



o Pemerintah harus menjamin akses air minum bersih kepada
masyarakat nya untuk menjaga kesehatan masyarakat dan
mendukung produksi pertanian.

Dengan menerapkan kebijakan yang telah dibuat pemerintah dalam mengantisipasi
krisis pangan, kita dapat membangun pangan nasional yang kuat dan memastikan akses
pangan yang merata bagi semua orang. Mengantisipasi krisis pangan membutuhkan
kerjasama masyarakat luas. Berikut beberapa upaya yang dapat kita lakukan dalam
menjaga ketahanan pangan:

1. Meningkatkan kesadaran tentang faktor apa saja yang dapat membahayakan
pangan yang terjadi di suatu negara

2. Meminimalisir pemborosan makanan, dengan sikap kita yang boros, hanya
akan berdampak buruk terhadap ketersediaan pangan, dan keterjangkauan
harga pangan.

3. Mendukung usaha petani lokal dengan cara membeli bahan pangan di pasar
lokal dan menghindari pembelian bahan pangan impor.

Jadi berikut beberapa contoh upaya yang bisa kita lakukan sebagai masyarakat dalam
menjaga ketahanan pangan dan mengantisipasi krisis pangan di masa depan. Menurut
penulis ketahanan pangan di Indonesia masih belum tercukupi dengan baik, misalnya
dari segi ketersediaan dan keterjangkauan, banyak permintaan konsumen sedangkan
ketersediaan akan bahan pangan kurang, sehingga menyebabkan melonjaknya harga
bahan pangan, dan masih banyak rakyat kita yang kekurangan gizi dan stunting
khususnya rakyat yang kurang mampu, penulis mengharapkan untuk pemerintah agar
lebih memperhatikan keterjangkauan bahan pangan terutama untuk rakyat yang kurang
mampu agar mendapatkan bahan pangan yang layak untuk dikonsumsi. Tantangan yang
akan kita hadapi di masa depan bukanlah hal yang mudah, tantangan akan krisis pangan
di masa depan. Banyak negara-negara yang kini mempersiapkan pasokan pangan untuk
jangka waktu yang panjang, dikarenakan sekarang banyak sekali perang antar negara
yang sangat menggangu ketahanan pangan.
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